
Tag Datum Uhrzeit Gottesdienst

Freitag 02.04. 10:30 - 13:00 Karfreitagsmeditation  *9

Sonntag 04.04. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 06.04. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 11.04. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 13.04. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 18.04. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 20.04. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 25.04. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 27.04. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 02.05. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 04.05. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 09.05. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 11.05. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Aufladeübungen und Gedenkfeier zum
Geburtstag von Sri Yukteswar  *5

Dienstag 18.05. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 23.05. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 25.05. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 30.05. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 01.06. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 06.06. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 08.06. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 13.06. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 15.06. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 20.06. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 22.06. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 27.06. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 29.06. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2
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Meditationsgruppe Düsseldorf
 Gemeinschaft der Selbst-Verwirklichung 

Self-Realization Fellowship

Veranstaltungsplan April bis Juli 2021
Ort :  Engelbertstrasse 7 ,  40233 Düsseldorf - Flingern

Sonntag 16.05. 10:30 - 13:00
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Meditationsgruppe Düsseldorf
 Gemeinschaft der Selbst-Verwirklichung 

Self-Realization Fellowship

Veranstaltungsplan April bis Juli 2021
Ort :  Engelbertstrasse 7 ,  40233 Düsseldorf - Flingern

Tag Datum Uhrzeit Gottesdienst

Sonntag 04.07. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 06.07. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 11.07. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 13.07. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Sonntag 18.07. 10:30 - 13:00 Aufladeübungen, Meditations- und Lesungsgottesdienst  *1

Dienstag 20.07. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

Aufladeübungen und Gedenkfeier
für Mahavatar Babaji  *5

Dienstag 27.07. 19:15 - 21:15 Stille Meditation  *2

*1

*2

*6

*8

*9

(Bitte machen Sie sich mit den beigefügten von der SRF ausgegebenen Richtlinien für die Weihnachtsmeditation vertraut)

Bitte bringen Sie zur Weihnachtsmeditation Obst und eine Spende im Umschlag als Gaben mit

Bitte bringen Sie zur Meditation Hausschuhe und bei Bedarf eine Decke mit.

Der Tag beinhaltet :  Aufladeübungen, 2 Stunden Meditation, 1 Stunde Kirtan, Brunch und einen Film

Zur Karfreitagmeditation bitte nicht zwischendurch hinzukommen

Die Aufladeübungen werden nicht geleitet.

Der Vorstand der SRF-Gruppe Düsseldorf :  srf-duesseldorf-info@gmx.de
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Während des Meditations- und Lesungsgottesdienstes können Sie zwischen 11:55 und 12:00 Uhr dazukommen

*5

*7

Wenn es Ihnen möglich ist, bringen Sie bitte etwas Vegetarisches zu essen und eventuell etwas zu trinken mit

Sollte Ihnen die Teilnahme an dem Gottesdienst nicht möglich sein, können Sie zum Brunch um 13:00 dazukommen

Bitte bringen Sie bei Gedenkfeiern eine Schnittblume und eine Spende im Umschlag mit

Sie können zu jeder vollen Stunde dazukommen oder den Raum verlassen

Bei Gedenkfeiern bitte nicht zwischen 11:55 und 12:00 Uhr, wie sonst an Sonntagen möglich, dazukommen

Sie können nach 4 Stunden gehen, doch nicht zur 2.Hälfte dazukommen

*3

*4

Sollte Ihnen die Teilnahme an dem Gottesdienst nicht möglich sein, können Sie während der Pause

zwischen 13:00 und 13:05 Uhr gerne zum Kirtan dazukommen

Sonntag 25.07. 10:30 - 13:00

Während der stillen Meditation können Sie zwischen 20:15 und 20:20 Uhr dazukommen


